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Verladers Overleg Wal-Schip 

In samenwerking met PZI


Minimale PBM richtlijn voor opvarenden van tankschepen bij  terminals
Als uitkomst van een werkgroep vanuit de VOW en PZI leden is de volgende minimumstandaard tot stand gekomen.

Verplichting “X” of terminal specifiek  (X) m.b.t. gebruik PBM’s

	
	Draagplicht naar gelang werkzaamheden

	
	Overgang Wal-Schip Aanmelden, aflossen, bezoek
	Overgang Wal-Schip laadpapieren halen
	Meren of Ontmeren
	Aan- en afkoppelen, monstername
	Laden en lossen

	PBM
	
	
	
	
	

	1. Doelmatige werkkleding
	(X)*
	X
	X
	X
	X

	2. Veiligheidshelm
	(X)*
	X
	X
	X
	X

	3.1 . Veiligheidsschoenen
	(X)*
	X
	X
	
	

	3.2

Veiligheidslaarzen
	
	
	
	X
	X

	4. Veiligheidsbril
	(X)**
	X**
	X**
	X
	X

	5. Veiligheidshand- schoenen
	(X)*
	(X)
	X   
	X

 Product-afhankelijk
	X

 Product-afhankelijk

	6. Adembescherming
(masker met filter)
	
	
	
	X 
Product-afhankelijk
	

	7. Reddingsvest
	X
	X
	X
	
	


(X) Per terminal kunnen de PBM verplichtingen verschillen.
Op basis van de situatie op de terminal zoals een veilige route kunnen volledige PBM’s, specifieke PBM’s of geen PBM’s voorgeschreven worden..

*Aflossers en gasten/bezoekers kunnen zonder gebruik te maken van deze persoonlijke beschermingsmiddelen de terminal en/of  schepen betreden en verlaten indien op de terminal een “veilige route is beschreven” en het schip buiten de laadsteigers en buiten de ladingzone betreden of verlaten kan worden.

** Een risicoanalyse heeft aangetoond dat het dragen van een veiligheidsbril bij het beklimmen van trappen bij slecht zicht het veilig klimmen extra belemmerd. Hierdoor is het toegestaan om bij de activiteit beklimmen van steiger/kadetrappen de bril niet op te zetten
Toelichting voor een juiste keuze en gebruik van de verschillende persoonlijke beschermingsmiddelen door bemanningsleden en opvarenden op binnenvaarttankers.

Deze toelichting is opgesteld door PZI tankvaart (Platform Zero Incidents), een samenwerkingsverband van bevrachters/operators en rederijen in de tankvaart, op basis van bestaande en historische analyses van incidenten en near misses in relatie tot  voorgeschreven wetgeving en normen.
	PBM
	Voorgeschreven

bescherming
	Norm
	Extra

Aanbeveling
	Norm

	1. doelmatige werkkleding 
Werkpak (Overall of jas met broek)
Doorwerkjas (overjas)
	1.1 Algemeen 
1.2 Antistatisch
1.3 vlamvertragend
1.4 Chemische                vloeistoffen 
	- ISO 13688:2013

- EN 1149-5:2008

- EN ISO 11612:2015

- EN 13034


	1.5 neerslag 
1.6 Zichtbaar
1.7 Kou
	EN 343 
EN ISO 20471

EN 14058 of EN 342



	2. Veiligheidshelm
	Getest met keurdatum
	EN 397
	
	

	3. Veiligheidsschoeisel
	Schoenen
Laarzen
	ISO 20345:2012 (S3)
ISO 20345:2012 (S5)
	Voorkeur lage werkschoen bij klimmen van trappen en ladders
	ISO 20345:2012 (S3)

	4. Veiligheidsbril
	Bril met zijkapjes of helmbril 
	EN 166
	Gelaatscherm.

	EN 166

	5 Veiligheidshand
schoenen

	Lederen type (bijvoorbeeld bij bediening operationeel en nautisch)
	EN 388
	Bij mogelijke blootstelling met product (Chemische gevaren)
	EN 374

	6. Masker met filter
	Volgelaatsmaskers of Halfgelaatsmaskers
Gas- en combinatiefilters 
	NEN-EN 136:1998

NEN-EN 140:1998
NEN-EN 14387+A1 2008
	Voorkeur volgelaat bij

corrosieve, bijtende zuren of basen.
	

	7. Reddingsvest
	275 Newton drijfvermogen
150 Newton drijfvermogen
100 Newton drijfvermogen
	NEN-EN-ISO 12402-2
NEN-EN-ISO 12402-3
NEN-EN-ISO 12402-4
	
	


1. Doelmatige (werk)kleding. 
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1.1 Basis beschermende kleding
EN ISO 13688 

Algemene eisen
Het ADN schrijft deze norm (als vervanger van de EN 340 norm) voor, voor de algemene eisen welke aan een werkpak (of broek en jas) gesteld worden zoals, eisen gesteld aan de onschadelijkheid, het ontwerp en het comfort van beschermende kleding. Meer dan in de voorgaande norm worden ook eisen gesteld aan de veroudering van de kleding bijvoorbeeld door het gebruik ervan maar ook als gevolg van reinigen 

Extra veiligheidseisen gesteld aan werkkleding.
1.2 Bescherming tegen statische oplading/ontlading (Antistatisch)
EN 1149-5
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In het geval van potentieel gevaarlijke omstandigheden veroorzaakt door mogelijke kans op statische oplading / ontlading dient de doelmatige werkkleding aan deze norm te voldoen.
Dit geldt zowel voor de eigenschappen van producten waarvoor Explosiebescherming is voorgeschreven in ADN tabel C kolom 17 en in omgevingen van of op de de terminal (steiger) waar dit volgens de lokale zone indeling is vereist.
De EN-1149-5:2008 veiligheidskleding houdt in dat de kleding voldoet aan de vereisten van elektrisch geleidende kleding en is onderdeel van een totaal geaard systeem (o.a. in combinatie met geleidend schoeisel). De kleding voorkomt het ontstaan van vonken, hierdoor worden ook explosies voorkomen. 
Kleding die voldoet aan de norm EN1149, wordt vaak toegepast bij bedrijven en omgevingen die aan de zone-indelingsrichtlijnen van ATEX of ADN dienen te voldoen. 
De norm wordt alleen als geldig aangemerkt indien de werkkleding die deze norm draagt is gecombineerd met vlamvertragende kleding met normering EN ISO 11612:2015

Antistatische werkkleding wordt onder andere gedragen in de chemische industrie, transportsector voor gevaarlijke stoffen en olie- en gaswinningsbedrijven. In dit type bedrijven is het niet ondenkbaar dat men te maken krijgt met gevaren die ontstaan door elektrostatische oplading en/of ontlading van producten waarbij vonken ontstaan. Deze vonken kunnen brand, of in het ergste geval explosies veroorzaken. Door antistatische werkkleding te dragen, worden deze risico's ingeperkt.
Deze kleding mag niet gebruikt worden in met zuurstof verrijkte omgevingen en beschermt ook niet tegen netspanning.

1.3 Bescherming tegen hitte en/of vlammen (vlamvertragend)
ISO 11612
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Deze norm heeft EN 531 vervangen
beschermende factor die het lichaam van de gebruiker (met uitzondering van de handen) moet beschermen tegen hitte en/of vlammen.

Klassering A1  deze klassering biedt de beste bescherming tegen vlamverspreiding. De navlam- of nagloeitijd is maximaal 2 seconden, er mag geen gatvorming ontstaan en geen smeltende druppels..

Deze norm wordt nadrukkelijk voorgeschreven bij het werken met producten met de gevaarseigenschap brandbaar (klasse 2 en 3) of bijkomend gevaar brandbaar (F) in andere klassen in het ADN  en zeker in omstandigheden waar aan de norm EN 1149-5:2008 moet worden voldaan..
1.4 Bescherming tegen chemische vloeistoffen
EN 13034
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De EN 13034 norm veiligheidskleding is geschikt voor gebruik in omgevingen waar het risico bestaat dat u wordt blootgesteld aan spatten van kleine hoeveelheden chemicaliën, maar waarvoor een volledige lichaamsbescherming niet vereist is. Deze veiligheidskleding is zo ontworpen dat de naden voorkomen dat er vloeistoffen en chemicaliën door de kleding heen binnendringen.
Over het algemeen zal deze kleding gemaakt zijn uit vloeistofafstotende, maar niet volledig vloeistofdichte materialen.

Aanbevolen normen in specifieke buitenomstandigheden (zoals doorwerkjassen)
1.5 Bescherming tegen regen en sneeuw (neerslag).
EN 343
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De EN 343 norm veiligheidskleding beschermt tegen neerslag (regen, sneeuw), mist en de vochtigheid van de grond. In werkelijkheid is de meeste met EN 343 genormeerde kleding regenkleding en sneeuwkleding, voor de kou is er ook de EN 342 norm.

De EN 343 norm heeft als symbool een paraplu, met daarnaast boven elkaar twee waarden, een X en een Y. De X-waarde geeft de waterdichtheid aan en de Y-waarde geeft de doorlaatbaarheid van waterdamp aan (het ademende vermogen).

De X-Waarde (Waterdichtheid)

Bij de X-waarde zijn er drie klassen. Hierbij is 3 de hoogste klasse (dus het meest waterdicht) en 1 de laagste. Er wordt een bepaalde hoeveelheid water onder druk op het doek (in combinatie met insert) aangebracht en afhankelijk van de hoeveelheid druk die het doorstaat wordt de klasse bepaald.

De Y-Waarde (doorlaatbaarheid waterdamp)

De Y-waarde geeft het ademende vermogen van het doek/doeken (alle lagen die bij het product gebruikt worden) aan. Ook voor het ademende vermogen zijn er drie klassen. klasse 1 is de laagste waarde en klasse 3 de hoogste. In warme omgevingen met hoge temperaturen is het belangrijk dat ook de Y-waarde een hogere klasse heeft. Dit omdat het ademend vermogen zorgt voor een betere afvoer van transpiratie

1.6 Extra zichtbaarheid
ISO 20471
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Deze norm heeft EN 471 vervangen. Het belangrijkste verschil is dat de nieuwe eisen beter zijn afgestemd op de praktijk.
Signaalkleding met hoge zichtbaarheid. Deze norm is ingedeeld in klassen afhankelijk van de mate van zichtbaarheid/reflectievermogen..
Voor de binnenvaart is klasse 1 geschikt, dit geeft voldoende extra zichtbaarheid op het schip of bij het betreden van de walinstallatie.
Werkkleding met deze norm heeft speciaal onderhoud nodig. De kleding dient op een professionele manier gereinigd (gewassen en gedroogd) te worden. Wanneer dit niet wordt gedaan door professionals, is dit nadelig voor de kwaliteit van de kleding en tevens van de reflectie.

1.7 Bescherming tegen koude.
EN 342 of EN 14058
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Tijdens het werken in wintertijd of koude werkomgevingen is het belangrijk dat men warm blijft om het werk goed te kunnen uitvoeren. Daarom is het verstandig om werkkleding aan te schaffen die voldoet aan de juiste norm voor uw werkomstandigheden, EN 14058 of EN 342 zijn verwant aan elkaar, echter is EN 14058 geschikt voor koele omstandigheden hoger dan -5°C en EN 342 voor koude en lage temperaturen lager dan -5°C. Ook met deze kleding is het belangrijk om een 3-lagen systeem toe te passen, waarbij de buitenste laag voldoet aan de EN 14058 of de EN 342 normering.

· EN 14058 is beschermende kleding in koele omstandigheden > dan -5°C
· EN 342 is beschermende kleding tegen koude en lage temperaturen < -5°C
· Het toepassen van het 3-lagen-systeem helpt u warm te blijven
1. De eerste laag is thermo-ondergoed
2. De tweede laag is een isolerende tussenlaag die voornamelijk voor het bovenlichaam van toepassing is, zoals een fleece-jas of sweater
3. De derde laag is de beschermende buitenlaag, dit is de door de EN342 of EN14058 genormeerde kleding

Er is werkkleding en/of doorwerkjassen die tegelijkertijd aan de meeste normen kunnen voldoen.
In de kleding zelf worden de normen waaraan wordt voldaan aangegeven met de betreffende pictogrammen
voorbeeld
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2. Veiligheidshelm.
normen EN 397 of EN 812-F
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 Het hoofd is zowat het meest vitale deel van ons lichaam en de gevolgen van verwondingen zijn niet te onderschatten. Dragen van gepaste hoofdbescherming is dan ook een ‘must’. Hierbij moet niet enkel rekening gehouden worden met vallende voorwerpen, maar ook met het risico op stoten in beperkte ruimtes of bij het bukken tussen leidingsystemen dan wel blootstelling aan koude, hitte, spatten van (chemische) vloeistof..
Om alleen een risicoanalyse uit te voeren op basis van vallende voorwerpen is dus niet voldoende.
- Bij brand heeft een helm ook brandvertragende eigenschappen.
- Bij lekkende (chemische) vloeistoffen is de helm het eerste middel dat bescherming biedt tegen de gevolgen van de schadelijke eigenschappen.
- Bij koud weer of in zomerse omstandigheden (schaduw en verkoeling van de schedel)  geeft de veiligheidshelm de eerste beschutting tegen deze weersomstandigheden, indien men langdurig in deze weersomstandigheden moet werken of controles moet uitvoeren.

 Veiligheidshelmen (EN 397): 
Verplicht te gebruiken bij het volledige reguliere laad/los proces vanaf aankoppelen t/m afkoppelen..
Risico’s 
- De kans op vallende voorwerpen of in aanraking komen met; een laadarm, laadslang , of onderdelen hiervan is aanwezig
- De kans op lekkende vloeistof vanuit een laadarm/laadslang, niet goed aangesloten leidingdelen en/of  spuitende ventielen door overvulling. is aanwezig
- Bij brand wordt de schedel beschermd door de brandvertragende eigenschappen van de helm..
Verplicht te gebruiken op die plaatsen waar dit met een bord wordt aangegeven en dat is op iedere terminal het geval.
 Stootpetten en stootkappen (EN 812-F): 
Stootpetten (Baseball Bumpcaps) en stootkappen (Bumpcaps) zijn geschikt als er gevaar dreigt voor stoten en lichte verwondingen, maar waar het risico op vallende voorwerpen volledig uitgesloten is.
De EN 812-F norm heeft brandvertragende eigenschappen en is geschikt voor controlewerkzaamheden tijdens de vaart en in de bedrijfsruimten (zoals machinekamer).
Ook heeft dit middel effect in koude en warme omstandigheden en heeft een makkelijker draagcomfort dan een helm.

3.  Veiligheidsschoeisel
EN ISO 20345
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3.1 Veiligheidsschoenen 

Uitwerking risicoanalyse dragen van geschikte veiligheidsschoenen tijdens verschillende soorten werkzaamheden door opvarenden van tankschepen.
Waar geen specifieke risico’s zijn benoemd zou/kan een werknemer zelf beslissen of hij of zij een keuze maakt uit bijv. lage of hoge werkschoenen.
In dit document zijn alleen de activiteiten beschreven die direct relevant zijn voor de binnenvaart gerelateerde werkzaamheden.
Opgemerkt mag worden dat met name de keuze van schoenen voor activiteit 1 niet zal conflicteren met de voorschriften van de terminals.
1. Betreden en wandelen op een terminal om van of naar het schip te komen inclusief het schip te betreden en/of te verlaten via trappen en/of ladders.

Uitgangspunt.
Men wandelt over een egaal dek, egale verbindingswegen van poort naar/van schip, afmeermiddelen en van/naar controleruimten om de documenten afhandeling te verzorgen.
Er worden geen werkzaamheden op de terminal uitgevoerd onder regie van de terminal.

* Men betreedt of verlaat de terminal meestal via een steiger welke in gezoneerd gebied ligt.
* Men moet het schip betreden of verlaten door te klimmen via ladders/trappen.
* Tijdens het lopen over het dek (gangboord) en steiger is stoten of uitglijden een mogelijk risico.
* Tijdens het klimmen is uitglijden door gladheid of minder grip op de trap/ladder een mogelijk risico.

Schoenkeuze.
A. Type schoen
Gezien het feit dat normaal lopen op een egale ondergrond en klimmen de hoofdactiviteiten zijn en het dragen van een hoge schoen door het klimmen belemmerend is aan de enkels is de keuze voor een lage werkschoen voldoende.
Uiteraard moet de wens van de drager gerespecteerd worden als deze liever een hoge werkschoen prefereert.
B. Keuze veiligheidsklasse van de schoen
Men dient rekening te houden met 
stoten van de tenen 



(veiligheidsneus), 
gladde ondergrond zoals het dek 


(antislip minimaal SRB of SRC), 
gladde of (smalle) traptreden 


(profiel), 
lopen door gezoneerd gebied 


(antistatische eigenschappen A), 
vaak heeft men geen keuze of men niet door de regen wil/kan lopen dus waterdichtheid heeft een pré .
Hiermee komt men op de keuze van veiligheidsklasse S3 

2. Controle werkzaamheden aan dek (operationeel en nautisch) en in de machinekamer.
* Men wandelt over een egaal dek
* Men moet binnen het schip klimmen via ladders/trappen.
* Tijdens het lopen en tijdens werkzaamheden op het dek (gangboord) en machinekamer is stoten of uitglijden een mogelijk risico.
* Tijdens het klimmen is uitglijden door gladheid of minder grip op de trap/ladder een mogelijk risico.

Schoenkeuze.
A. Type schoen
Gezien het feit dat normaal lopen op effen ondergrond en klimmen de hoofdactiviteiten zijn is de keuze voor een lage werkschoen voldoende.
Uiteraard moet de wens van de drager gerespecteerd worden als deze liever een hoge werkschoen prefereert.
B. Keuze veiligheidsklasse van de schoen
Men dient rekening te houden met 
stoten van de tenen 



(veiligheidsneus), 
gladde ondergrond zoals het dek 


(antislip minimaal SRB of SRC), 
gladde of (smalle) traptreden 


(profiel), 
lopen door gezoneerd gebied 


(antistatische eigenschappen A), 
In aanraking komen met vloeistoffen 

(vloeistofbestendigheid (FO) is een vereiste).
vaak heeft men geen keuze of men niet door de regen wil/kan lopen dus waterdichtheid heeft een pré .
Hiermee komt men ook op de keuze van veiligheidsklasse S3 

3.2  Veiligheidslaarzen
EN ISO 20345
1. Werkzaamheden in de ladingzone voor, tijdens en na het laden of lossen.
* Men wandelt over een egaal dek
* Men moet binnen het schip klimmen via ladders/trappen.
* Tijdens het lopen en tijdens werkzaamheden in de ladingzone is stoten of uitglijden een mogelijk risico.
* Tijdens het klimmen is uitglijden door gladheid of minder grip op de trap/ladder een mogelijk risico.
* Tijdens het volledige laad- of losproces bestaat de mogelijkheid dat er (chemische) vloeistoffen vrijkomen en door afgesloten spillranden kan een plas van bepaalde hoogte ontstaan.

Laars keuze.
A. Type laars
Het ADN schrijft al voor dat op tankschepen voor elk bemanningslid veiligheidslaarzen aanwezig moeten zijn.
De veiligheidslaarzen voldoen in deze werkomstandigheden (laad- of losproces) het beste, mede om binnendringen van vloeistoffen en de schadelijke eigenschappen hiervan in de schoenen naar de voeten te voorkomen.
In geval van mogelijke calamiteiten is het goed om de laarzen al aan te hebben en niet om ze eerst nog te moeten zoeken.

B. Keuze veiligheidsklasse van de laars
Men dient rekening te houden met 
stoten van de tenen 



(veiligheidsneus), 
gladde ondergrond zoals het dek 


(antislip minimaal SRB of SRC), 
gladde of (smalle) traptreden


(profiel), 
lopen door gezoneerd gebied 


(antistatische eigenschappen A), 
In aanraking komen met vloeistoffen 

(vloeistofbestendigheid (FO) is een vereiste).
vaak heeft men geen keuze of men niet door de regen wil/kan lopen dus waterdichtheid heeft een pré .
Hiermee komt men op de keuze van veiligheidsklasse S5.

Toelichting
Hieronder zijn de voor en voor- en nadelen van hoge en lage werkschoenen en werklaarzen:
lage werkschoenen
lage werkschoenen omsluiten je enkels niet. Dit heeft voor- en nadelen.
Voordelen:
1. Koelere voeten in een warme werkomgeving. (bijv. machinekamer)

2. Meer bewegingsvrijheid voor als je bijvoorbeeld veel op je hurken werkt of ladders of steigers moet beklimmen.

Nadelen:
1. Sneller koude voeten in en koude werkomgeving.

2. Je enkels zijn niet beschermd tegen rondvliegende scherpe of hete objecten.

3. In omgevingen waarbij vloeistoffen met een ingeschatte kans kunnen vrijkomen, zijn lage schoenen niet als vloeistof dicht te beschouwen en kunnen de enkels en voeten met (chemische) vloeistof in aanraking komen.

4. Weinig steun voor je enkels

Hoge werkschoenen 
Hoge werkschoenen omsluiten je enkels wel en ook dat heeft zijn voor- en nadelen.

Voordelen:
1. Warmere voeten en enkels in een koude werkomgeving.

2. Je enkels zijn tot boven de achillespees beschermd tegen bijvoorbeeld messen of opspattende vonken en metaalspetters.

3. Veel steun voor je enkels. Ideaal voor werk op oneffen terrein.

Nadelen:
· Minder ventilatie voor je voeten in een warme werkomgeving

· Minder bewegingsvrijheid dan bij het dragen van lage werkschoenen.

· Knellend en minder bewegingsvrijheid bij het klimmen van trappen/ladders.

Werklaarzen.
Soms zijn hoge veiligheidsschoenen niet genoeg en zijn werklaarzen S3 of waterdichte S4 of S5 veiligheidslaarzen  zelfs verplicht.

Voordelen:
1. Werklaarzen zijn ideaal voor in de winter of koude werkomstandigheden,  vooral als ze ook nog gevoerd zijn met (imitatie) bont of wol. Deze gevoerde werklaarzen zijn te herkennen aan de code CI. Deze letters betekenen dat deze werklaarzen koude-isolerend (Cold Isolating) zijn. In cijfers weergegeven betekent dit dat de temperatuur in je werklaars niet lager wordt dan 10 graden als je 30 minuten in een omgevingstemperatuur tot min 20 graden werkt. 

2. De voeten en enkels zijn nu beschermd tegen (chemische) vloeibare stoffen, scherpe of hete objecten.

Nadelen:
1. Weinig ventilerend als je in een warme omgeving werkt.

2. Minder bewegingsvrijheid voor je enkels.

	Extra eisen omstandigheden waarmee rekening gehouden kan/moet worden.
BESCHERMINGSKLASSE EN ISO 20345

Veiligheidsklasse -->
-----------------------------
eigenschappen

OB

SB

O1

S1

SP1

O2

S2
S3 (Schoen)
S4

S5
(laars)
Antislip (SRA/SRB/SRC)


(

(

(

(

(

(

(

(

(

(
Veiligheidsneus


(

(

(

(

(

(

(
Ondoordringbare zool (P)


(

(

(
Gesloten hiel

Open hiel mogelijk

Open hiel mogelijk

(

(

(

(

(

(
Rubberen of kunststof- laarzen

Rubberen of kunststof- laarzen
Brandstofbestendigheid zolen (FO)


(

(

(

(

(

(
Antistatische eigenschapen (A)


(

(

(

(

(

(

(

(
Energie absorberende vermogen hiel (E)


(

(

(

(

(

(

(

(
Waterdichtheid


(1*

(1*

(1*

(2*

(2*
Profielzool


(

(



1*
minimaal 60 minuten
2*
100%.
4. Veiligheidsbril.
NEN-EN 166
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Ogen zijn heel kwetsbaar en niet alleen gevaarlijke stoffen kunnen schade aan de ogen van u of uw werknemers aanrichten. Vonken die bij het lassen ontstaan, splinters die bij het breken of zagen van materialen opspringen, mogelijke lekkage of spetters van vloeistoffen; u wilt in alle gevallen voorkomen dat stoffen in de ogen terecht komen. Om voor de tankvaartwerkzaamheden een juiste bescherming  te bereiken zijn er verschillende soorten veiligheidsbrillen beschikbaar
Meest gebruikte brillen

• Standaard veiligheidsbrillen

• Gelaatsschermen

Veiligheidsbrillen

Algemeen 

De glazen van de verschillende soorten veiligheidsbrillen moeten van gehard glas of kunststof zijn en de montuur van metaal of kunststof. Beide hebben voor- en nadelen. Afhankelijk van de  omgevingstemperatuur en de gevraagde krasvastheid van de glazen, moet een veiligheidsbril worden gekozen.


Doel

Bescherming van de ogen of gelaat tegen mechanische of fysische bedreigingen, tevens voor het behoud van voldoende zicht op de werkplek.

1. Standaard veiligheidsbril, 
risicobeheersing.
bestemd voor medewerkers die kunnen worden blootgesteld aan deeltjes (door hakken, bikken, slijpen, schoonspuiten met perslucht,) en/of opspattende of lekkende vloeistoffen/gassen (tijdens aan/afkoppelen en/of gedurende het laad/los proces inclusief controlerondes); hetzij ten gevolge van eigen werkzaamheden, hetzij door werkzaamheden van derden (collega's). 

Uitvoering
De standaard bril is voorzien van zijkappen en, indien de medewerker brildragend is, van correctieglazen.
• Beschermbril, 
bestemd voor medewerkers die niet-brildragend zijn en die regelmatig worden


blootgesteld aan de genoemde gevaren bij de veiligheidsbril. Deze bril is voorzien van 
kunststof glazen en sluit goed aan tegen het gelaat. 

• Overzetbril, 

bestemd voor brildragende medewerkers, die regelmatig worden blootgesteld aan de 
genoemde gevaren bij de veiligheidsbril,
De bril is tevens bestemd voor medewerkers, 
die incidenteel worden blootgesteld, zoals bezoekers.

Opmerking:

Bij het beklimmen van kadetrappen of steigertrappen kan het zicht belemmerd worden 
door 
slecht zicht (regen).

In deze situaties met slecht zicht (zoals bij het betreden van een kade, sluistrap of 
terminal wordt het afgeraden om een veiligheidsbril te dragen.

Nadat het beklimmen van de onoverzichtelijke situatie voorbij is, kan men de bril 
(indien voorgeschreven) weer opzetten.

2. Gelaatsscherm, 
Risicobeheersing:
Bestemd voor het gebruik bij werkzaamheden met bijtende stoffen (afbijtmiddelen) of werken met hogedrukspuit 
Uitvoering
opklapbaar, uitgevoerd met blanke polycarbonaat ruit.
5. Veiligheidshandschoenen.
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Algemeen
Werkhandschoenen beschermen de handen tegen de schade die ze op het werk op kunnen lopen. Dat klinkt eenvoudig, maar wie gaat nadenken over wat er precies gevaarlijk kan zijn voor de handen en de vingers, komt er al snel achter dat er heel veel verschillende risico’s bestaan waar de handen aan blootgesteld kunnen worden. 
Omdat met het dragen van handschoenen de meeste werkzaamheden met de handen uitgevoerd moet worden, is het ook belangrijk dat deze werkbaar uitgevoerd kunnen worden. 
Dit zijn factoren die bij de keuze voor de juiste werkhandschoenen in de overweging meegenomen moeten worden.
5.1 Basis werkhandschoenen 
EN 388 (4131)
Toepassing.
Basis werkhandschoenen wil je kunnen dragen onder zoveel mogelijk werkomstandigheden, zoals
· Tijdens klimmen van trappen en steigers met kans op uitglijden, schaven, snijden.

· Sleutelwerkzaamheden (Fijngevoelige werkzaamheden), met kans op schaven en stoten,
· In aanraking komen met producten (Olie & vet) met kans op verlies van grip door uitglijden 


Eigenschappen

· Handschoen met nitril foam-coating; deze coating biedt een hoge mate van vingergevoeligheid en flexibiliteit en verhoogt de productiviteit van de gebruiker
· Antislip coating;  deze speciale coating geeft een goede grip op droge, vettige en olieachtige voorwerpen en op gladde (kade)traptreden.

· De handschoen heeft een hoge mate van schuur-, snij-, scheur- en perforatieweerstand.
5.2 Olie en/of chemisch bestendige werkhandschoenen 
EN 388 & EN 374

Toepassing.
Bij het werken op die plaatsen en omstandigheden waarbij aanraking met chemicaliën veelvoudig van toepassing kunnen zijn.
Deze extra norm EN 374 worden veelal gevolgd door een aantal letters, deze geven de bescherming aan tegen verschillende soorten chemicaliën.
Code letter 
Chemische stof 

Casnummer 

Categorie
A 

Methanol 


67-56-1 

Primaire alcohol

B 

Aceton 


67-64-1 

Keton

C 

Acetonitril 


75-05-8 

Nitrilsamenstelling

D 

Dichloormethaan 

75-09-2 

Gechloreerde paraffine

E 

Kools tofdisulfide 

75-15-0 

Zwavel met organische stoffen

F 

Tolueen 


108-88-3 

Aromatische koolwaterstof

G 

Diethylamine 


109-89-7 

Amine

H 

Tetrahydrofuran 

109-99-9 

ethersamenstelling

I 

Ethylacetaat 


141-78-6 

Ester

J 

n-Heptaan 


142-85-5 

Verzadigde koolwaterstof

K 

Natriumhydroxide 40% 
1310-73-2 

Anorganische base

L 

Zwavelzuur 96% 

7664-93-9 

Anorganisch mineraal zuur


Eigenschappen

· Door de EN 388 norm heeft deze handschoen de eigenschappen zoals hierboven beschreven wat betreft schuur-, snij-, scheur- en perforatieweerstand
· Door de EN 374 norm heeft deze handschoen een PVC coating waardoor deze handschoen Waterdicht (plastic) en Schuurvast is. Tevens biedt deze handschoen een goede bescherming tegen diverse chemicaliën.
6. Adembescherming (masker met filter)
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Algemeen
Als het nodig is de ademhalingswegen te beschermen, dient men eerst de risico’s goed te definiëren.
Verontreinigingen van in te ademen lucht kan op een tankschip in verschillende verschijningsvormen optreden: nevel, gassen en dampen. Ook combinaties zijn mogelijk en er kan sprake zijn van zuurstofverdringing. 
Als op geen andere manier het inademen van bijvoorbeeld schadelijke dampen of gas kan worden voorkomen, moeten werknemers bij schadelijke hoeveelheden ademhalingsbescherming dragen. 
De geselecteerde adembescherming moet geschikt zijn voor de chemische toestand en de fysische vorm van de verontreiniging. 
Voor bescherming tegen gassen en dampen, zullen afhankelijke of onafhankelijke adembeschermingstoestellen worden gebruikt..
Type adembescherming

Ademhalingsbescherming kunnen we onderscheiden in onafhankelijke adembescherming en afhankelijke adembescherming.

Onafhankelijke adembescherming
NEN-EN 137:2006 Onafhankelijk ademluchttoestel met een volgelaatmasker of
NEN-EN 14593/14594  persluchttoestel met een masker of kap

Dit type adembescherming zal men voornamelijk moeten gebruiken in die omgevingen waar geen gewaarborgde percentage zuurstof aanwezig is of kan zijn.
· We hebben het dan voornamelijk over het betreden van besloten ruimten.
· Ook bij het verhelpen van calamiteitsituaties waarbij product vrijkomt (bijvoorbeeld lekkages via pakkingen) en de duur van reparatie niet is te voorzien is het gebruik van onafhankelijke adembescherming voor te schrijven.
· bij aanwezigheid van een bijzondere stof
· bij overschrijding van de voor filters maximaal toegestane concentratie verontreiniging
· bij de aanwezigheid van zuurstof verdringende gassen
Let op!

· Er mag nooit met afhankelijke adembescherming gewerkt worden in besloten ruimten;

· Indien de concentratie van brandbare gassen of -dampen hoger is dan 10% van de onderste explosiegrens, mag een dergelijke ruimte nooit betreden worden, ook niet met ademlucht of verse luchtkap.
· Een besloten ruimte mag alleen zonder adembescherming betreden worden als gedurende langere tijd continu aantoonbaar is vastgesteld en schriftelijk vastgelegd dat (gasvrijverklaring) 

· het zuurstof percentage ≥19,5 volume-% is

· er geen eigenschappen van schadelijke stoffen aanwezig is (< grenswaarde van die stof)

· de concentratie van brandbare gassen of -dampen < 10% van de onderste explosiegrens is.
· De ruimte voldoende natuurlijke ventilatie heeft om blijvend aan bovenstaande voorwaarden te voldoen of indien natuurlijke ventilatie niet voldoende is dit wordt bereikt door middel van geforceerde ventilatie (ventilatoren)

Afhankelijke adembescherming.
NEN-EN 136:1998 

Volgelaatsmaskers

NEN-EN 140:1998 

Halfgelaatsmaskers
NEN-EN 14387+A1 2008 
Gas- en combinatiefilters 

Bij de volgende verlaadwerkzaamheden waarbij open verbindingen worden gecreëerd tussen het processyteem met aanwezigheid van schadelijke dampen/gassen en atmosfeer zal men van omgevingslucht afhankelijke adembescherming moeten gebruiken.

· Aan en/of afkoppelen van leiding en dampretoursystemen.

· leeglaten laatste restjes product in opvangbakken

· Bemonsteren van het ladingtanks en/of  leidingsysteem

· Tijdens ontgassen, drogen en/of ventileren van ladingtanks
Bij gebruikmaking van afhankelijke adembescherming, zoals half- en volgelaatsmaskers met filters wordt de inzet beperkt door een aantal omgevingsfactoren:

· soort verontreiniging of combinatie van verontreinigingen

· concentratie van het aanwezige damp/gas

· alleen filteren tot een concentratie beneden de grenswaarde

· Voorwaarde is dat het zuurstof gehalte in de lucht altijd minimaal ≥19,5 volume-% moet zijn.
Gebruik van een Volgelaatsmaskers of halfgelaatsmaskers. 
Het volgelaatsmasker ontwerp zorgt voor een gasdichte pasvorm voor de ogen, neus en mond. De configuratie past strak onder de kin en tegen het voorhoofd. 
Het voordeel is 
· dat deze ook bescherming biedt tegen corrosieve, bijtende zuren of basen.
· Dat dit type masker bescherming biedt van de ogen, en heeft door de constructie de beste afsluiting op het gezicht
· Ze bieden meer bescherming dan halfgelaatsmaskers.

Gas- en combinatiefilters.
Gasfilters
Een gas of damp kan worden afgevangen met een gasfilter. Er zijn verschillende soorten gasfilters. Deze zijn afgestemd op een bepaald type gas waar tegen ze bescherming bieden. Het type gasfilter kunt u herkennen aan de letter- en de kleurcode (zie tabel hieronder).
Combinatiefilters
De verschillende soorten gasfilters kunnen gecombineerd worden gebruikt, door het samenvoegen van twee verwisselbare filters of gecombineerd een onderdeel vormen van het masker. Indien combinatiefilters worden gebruikt, neemt meestal de beschermingstijd af. Dat geldt bijvoorbeeld voor het zogenoemde ABEK-filter dat is samengesteld uit een A-, een B-, een E- en een K-filter.

Combinatiefilters bevatten alle kleuren van de aanwezige aparte filters. Deze mogen nooit in wisselende werkomgevingen worden gebruikt en niet hergebruikt worden in verband met gevaar voor mogelijke chemische reacties

Hoelang kan een gasfilter gebruikt worden?
De inzettijden van gasfilters zijn niet direct naar de praktijk te vertalen. Omgevingsfactoren en werkomstandigheden zoals concentratieverontreiniging, luchtvochtigheid, omgevingstemperatuur, windsnelheid, ademlucht volume per minuut, soort gas of damp, kookpunt en de inzetduur, kunnen de doorslagtijd zowel in positieve als negatieve zin beïnvloeden. De feitelijke inzetduur dient dus per inzet te worden bepaald. 
· Een gasfilter is verzadigd zodra door reuk of smaak de doorslag van de verontreiniging wordt waargenomen. Dan moet u de filters onmiddellijk vervangen. 
· Gasfilters waarvan de uiterste gebruiksdatum is verstreken, mogen niet meer worden ingezet.

· Gebruikte gasfilters mogen ongeacht de mogelijk korte inzettijd niet worden hergebruikt.
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6. Reddingsvest.
NEN-EN-ISO 12402-2 t/m 12402-4





Het gebruik van reddingsvesten is verplicht gesteld in de professionele scheepvaart en bij terminals waar schepen komen laden en lossen. 
Dit is niet zo vreemd want reddingsvesten kunnen mensenlevens sparen, wanneer je gewond of bewusteloos in het water valt kom je in ieder geval weer boven. Een automatisch opblaasbaar reddingsvest zorgt ervoor dat je houding in het water gecorrigeerd wordt. Het gezicht van de drenkeling komt altijd boven je wordt in het water omgedraaid. Het is een verplichting voor fabrikanten van reddingsvesten dat dit binnen 5 seconden gebeurd.

Op basis van persoonlijke omstandigheden en nautische situaties is er een keus uit een aantal types.

· NEN-EN-ISO 12402-4, 100 Newton drijfvermogen
Reddingsvest - Geschikt voor volwassenen en kinderen die zich bevinden op binnenwater of beschut water. Deze vesten zijn beperkt veilig bij bewusteloosheid, afhankelijk van de gedragen kleding.

· NEN-EN-ISO 12402-3, 150 Newton drijfvermogen. 
Reddingsvest - Geschikt voor zowel zwemmers als niet-zwemmers. Dit vest is onder vrijwel alle omstandigheden veilig bij bewusteloosheid. Bij het dragen van zware waterdichte kleding beperkt veilig bij bewusteloosheid.
Dit type vest wordt met name in de binnenvaart veel gebruikt. We zien op dit moment wel een duidelijke verschuiving naar bewust veilig werken. Scheepvaartondernemingen kiezen steeds vaker voor de zwaarste 275N variant. Dit komt omdat de norm toch nog aangeeft dat het 150N reddingsvest beperkt veilig in gebruik is bij het dragen van (zware en/of) waterdichte kleding.
· NEN-EN-ISO 12402-2, 275 Newton drijfvermogen. 
Reddingsvest - Geschikt voor zowel zwemmers als niet-zwemmers op open water en onder extreem zware weersomstandigheden. Dit vest is ook geschikt voor dragers van zware waterdichte kleding en is onder vrijwel alle weersomstandigheden volkomen veilig bij bewusteloosheid.

Reddingsvesten met AIS.
Na een lange intense ontwikkeling is er een reddingsvest met een drijfvermogen van 275N voorzien van een AIS MOB (Man Over Board) baken.
Hiermee is het mogelijk om een MOB slachtoffer snel terug te vinden in weer en wind en als het donker is. De praktijk wijst namelijk uit dat een drenkeling in het donker moeilijk te lokaliseren is, dit met een AIS baken een stuk makkelijker.
Het snel vinden van een slachtoffer in met name koud water is van levensbelang.
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